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JEU MATÉRIEL

1. Le gagne-terrain
sifflet coupelles chronomètre craie sacs de graines

boules de papier avions en papier

2. Le défi-lancer
coupelles avions en papier chronomètre boules de papier sacs de graines

craie

3. �Le chamboule-tout
sifflet plots / cônes coupelles chronomètre craie

quilles balles de tennis anneaux bouteilles

4. Le mur visé
sifflet craie balles de tennis chronomètre anneaux

cerceaux sacs de graines

5. Le parcours-cible sifflet craie chronomètre ballons sacs de graines

6. �Le cerceau-cible
sifflet craie balles de tennis chronomètre anneaux

cerceaux ballons légers sacs de graines balles en mousse

7. �Le lancer-pétanque
sifflet craie palets chronomètre boules de papier

balles lestées cerceaux sacs de graines

8. �Le lancer par-dessus
sifflet rubalise coupelles chronomètre craie

lattes 
caoutchouc

lattes sacs de graines

9. �La balle-au-mur sifflet chronomètre balles de tennis
ballons 
rebondissants

craie

10. Le super rebond sifflet balles de tennis chronomètre craie
ballons 
rebondissants

11. Le rebond-ballon sifflet chronomètre ballons

12. Le couloir sifflet craie chronomètre coupelles ballons

13. �Enfiler les anneaux sifflet plots / cônes craie
cerceaux de 
2 couleurs diff.

chasubles

14. �Le repousse-ballon
sifflet plots / cônes craie chronomètre balle en mousse

boîtes ballons HB ou BB pots de yaourt

15. �Le touche-ballon
sifflet coupelles chronomètre balles en mousse craie

chasubles
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