Annexes

COURIR

MATERIEL
1. Suivez le rythme sifflet plots coupelles
2. Enduro Tour sifflet craie plots coupelles
. Comm . s :
Calel . € sifflet chronomeétre | plots foulards cordes craie
Usain Bolt
4. Les Zébulons sifflet plots craie
5. Les obstacles sifflet cordes haies plots boites chouchous
6. Les trois t?pes sifflet plots craie
(et autres jeux)
7. Le jeu du trésor sifflet plots foulards témoins craie
LTS . sifflet craie foulards ballons dossards
aux crocodiles
9. Mille et une .
sifflet plots
courses
10. Drole de course | sifflet plots craie
11. Le petit train sifflet plots
i BEB ks . sifflet foulards cerceaux
rentrent au terrier
1125 (LS VS sifflet ballons
que le ballon
14. L .
aqueve sifflet plots foulards
du renardeau
15. Chameau- .
A sifflet plots
chamois

30 minutes d’activité physique quotidienne - Document d’accompagnement
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